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Werkblad - Kijk voor de antwoorden op Internet - www.aduis.nl. Heeft u ook werbladen en wilt u deze met andere 
collega´s delen? Mail ze dan naar Aduis (info@aduis.nl) en wij plaatsen deze dan als downlaod op onze web site.

Werkblad
De voedselpiramide - de juiste voeding is erg belangrijk!

Een slechte voeding kan in je leven veel ziektes veroorzaken. Daarom is het des te belangrijker 
dat je jezelf goed voed.
In deze voedselpiramide vind je veel levensmiddelen. Hoe vaak je ze dient te eten zie je op basis 
van de piramide, die van beneden naar boven steeds smaller wordt. 
Vul de ontbrekende woorden in!

minstens 1,5 
liter per dag

Niet-alcoholische dranken

Groenten & fruit

Brood, aardappelen, rijst,deegwaren

Melk en zuivelproducten

Kwark

Yoghurt

Olie

Worst, eieren

Vetten en oliën
Vis, vlees

Slagroom

Snoep


