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Alimentation

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Je mange bien ?

gâteau

viande

pain

tomate

jus

oeufs

poisson

fruits

banane

lait

sucreries

fromage

carotte

légumes

thé

saucisse

pommes de terre

salade

pomme

eau

Quels sont les aliments que 
tu consommes + de 3 fois par 
semaine. 
Dessine-les !
Discute avec tes camarades 
des changements 
alimentaires que vous 
pourriez faire et améliorer.

La nourriture qui se trouve au haut de la pyramide, c‘est la nourriture qu‘il 
faudrait consommer le moins !


