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Lis les quesfions ! Quel est l'odeur de l'eau pure ?

Fais des fests ef observe !  ~ 9uo! ressemble-t-elle ?

: 2 el est son go(it ?
[nscris les réponses. Qu gou

Lis attentivement [e texte !

L'eau est le principal constituant du corps humain, le
savais-tu ? Notre corps est composé de 70 % d'eau !
Sans elle nos cellules ne pourraient plus fonctionner.
ir exemple, le cerveau est composé a 80% d'eau, les
muscles a 75 % et les os a 30 % |

Lorsque tu expires, il y a toujours un peu d'eau dans
ton soufle. Respire par la bouche et tiens un miroir de-
vant ta bouche. Tu verras des gouttelettes d'eau sur
le miroir |

Méme quand tu transpires ou que tu vas aux toilettes
tu évacues de l'eau.

L'eau est indispensable a notre circulation sanguine, a
la régulation de notre température corporelle et a no-
tre systeme d'élimination des déchets. Sans eau hous
ne pourrions pas vivre |

Il est donc important de boire beaucoup d'eau tous les
jours |

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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