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Feuille pédagogique : les solutions concernant cette feuille peuvent être téléchargées sur internet - www.aduis.fr. Si vous avez des thè-
mes à faire partager avec vos collègues, merci de nous les faire parvenir par mail - info@aduis.fr.

Thème : La main

LA MAIN COMPREND 27  .
Compte les et complète les mots manquants !

5 phalanges (doigts) (        os)

Métacarpe (paume) (5 os)

Carpe (poignée) (8 os)

Selon les besoins !

Les oiseaux n‘ont que 
doigts (griffes).

Les chevaux n‘ont que 
doigt (sabot).

Woaw, quel record !

La longueur de la plus gran-
de main d‘homme est de 
32,4 cm.
La plus grande main de fem-
me est de 25,5 cm de long.

En comparaison, cette feuil-
le a une longueur de 30 cm !

A CELA SE RAJOUTENT  33     ET .

Qui tiennent les os ensembles et permettent à la main de bouger.

AUTOUR SE TROUVE LA .

La paume intérieure comporte 17.000 petits corps de sensation. 
Ils te permettent 

 ET .

Observation : La MAIN est à la source de la transmission de virus (grippe ou gas-
tro-entérite). On porte la main à la bouche, dans les yeux, le nez, 
sans y faire attention.

 -> il n‘y a qu‘1 remède - se laver les mains souvent et surtout avant 
de se mettre à table !!!!

Mots à placer dans le texte : pression, peau, muscles, tendons, mouvements, os, 1, 3, 14 
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