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Le riz est la céréale le plus importante dans le monde. Scms riz, . beaucoup de personnes
mourraient de faim. C'est pourquoi, il est également appelef;;graln de vie".
Il est surtout planté dans les pays chauds comme I'Inde; laC

 Chine, I'Afrique, I'Amérique du
Sud mais on en trouve egalemenT en I‘ralle eT en Franc e(en,Camar'gue)

Il est cultivé dans des mzneres On ne von‘ que la pointe da la plante qui dépasse hor de
I'eau. Une fois que le riz BST rq,col‘re on¢ laisse l'eau secouier' comple‘remen’r et on met la
riziére a sec. | B & B i

Le riz brun ncn‘urel es‘r le plus sain ; i cen’hevn} le plus de profqmes et de vitamines. Dans
de nombreux pays comme I'Afrique, la Chine. et IInde, le riz est l'aliment de base.

Chez nous, il est servi en accompagnemem‘ ‘aux plats de vuan*des de poissons. Mais il
existe aussi une forme sucrée que la plupar"r d'entre vous adore et c'est le riz au lait -
hmm...c'est bon ! —

Il existe différentes sortes de riz

N% grain de riz long

»{, grain de riz moyen
W{ grain de riz rond

Tout dépend de la forme du grain.
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Recette pour le rig aw lait Ingrédients pour 6 personnes :
Prépawvation: 10 munw

Mettre le rig dans une casse-

role et ajouter le lait. Portey

a ebullition. A ebullitiony

eteindre le few et cowrir lov 1 Ul
cassevole . Laisser reposer 15 75 g sucre
minutes. Rajouter le sucre, sw- 12 CS rig rond
vre vanillé, Vawdme et servir 1 sachet sucre vanillé
frais aréme naturel vanille

Feuille pédagogique : les solutions concernant cette feuille peuvent &tre téléchargées sur internet - www.aduis.fr. Si vous avez des the-

mes a faire partager avec vos collegues, merci de nous les faire parvenir par mail - info@aduis.fr.
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