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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Bras et JambesBras et Jambes
Que peux-tu faire avec tes  membres ? Complète :

Bras :
agiter la main

Jambes :
marcher à pas feutrés

Barre ce que tu ne peux pas faire si tu croises les bras ou les jambes !

Bras croisés :
couper quelque chose

gommer
ouvrir un livre

s‘habiller
tenir une feuille

téléphoner
manger
écrire

dessiner
tailler un crayon
ouvrir la trousse
lancer une balle

Jambes croisés :
s‘asseoir

faire du skate-board
jouer au foot

courir
fl échir les genoux

soulever les orteils
faire du ski
faire du vélo

sauter
ramper
marcher

être debout

Bras :
agiter la main

ramasser quelque chose
escalader

marcher à quatre pattes
faire le poirier
applaudir   etc... 

Jambes :
marcher à pas feutrés

courir
sauter

marcher
marcher à quatre pattes

dancer  etc... 




