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De huid
Vul de lege plaatsen in de tekst in met onderstaande woorden:

lichaam - koelt - middagzon - aanvoelt - koud - zon - kippenvel -  
tastorgaan - huid - schaduw - lichaam

De huid is ons belangrijkste __________ . Het geeft ons informatie over 
hoe iets __________ . De __________ regelt ook de temperatuur in je 
__________. Als je het heet hebt, begin je huid te zweten en __________ 
zo je lichaam. Heb je het __________, dan krijg je __________ en begin 
je te trillen. Daardoor warmt je __________ op. Bescherm je huid tegen te 
veel __________, omdat de stralen je huid beschadigen! Blijf vooral in de 
__________, gebruik dan een zonnebrandcrème met een hoge beschermings-
factor en vermijd de ____________.  

Hoe voelen de volgende dingen aan?
Omschrijf:

nagel

Schleifpapier

veer

warmwaterkruik

ijs

knuffeldier

brand

nagel

hard, scherp

schuurpapier

ruw, krassend

veer

pluizig, zacht

warmwaterkruik

warm

ijs

koud, hard

knuffeldier

zacht

brand

heet

tastorgaan
aanvoelt huid

lichaam koelt
koud kippenvel

lichaam
zon

schaduw
middagzon


