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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Dents bien entretenuesDents bien entretenues

dents saines

Inscris ce qui est important pour des dents saines :
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Complète :
La 1ère dentition sont les dents de lait. 
Elle comprend :

_____ incisives
_____ canines
_____ molaires
_____ dents au total

Vers 6 ans ces dents tombent pour 
laisser la place aux dents défi nitives. 

_____ incisives
_____ canines
_____ prémolaires
_____ molaires et dents de sagesse
_____ dents au total

8
4
8
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8
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brossage des dents régulier !
brossage correct des dents !

visites régulières chez le dentiste !
ne pas manger trop de sucreries !

limiter les sodas !
boire de l‘eau en quantité illimité n‘est pas nocif !
alimentation saine (par ex. calcium dans le lait)

etc. 


