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Kedmoeix
@@Mﬁé)ﬁe Qe fexte :

piquante - Mueslis - gras -
manger - noisetiers -

noix - jardins - noix -
huile - vitamines - chataig-
nes - pays

Les noix ont bon go(it et contiennent beaucoup de _vitamines . Mais elles

contiennent également beaucoup de gras ___, c'est pourquoi il ne faut

pas en manger de frop.

La noisette est le fruit du _Nolsetiers . On en trouve dans certains
chocolats et _ Mueslis . Les noisetiers poussent surtoutn dans les
pays autour de la mer Méditerranée et en Turquie.

Les marrons que I'on peut manger s'appellent des chdtaignes  La coquille

extérieure est _piquante et se casse quand la chdataigne est mire. On
manger

peut les grillées ou réduites en purée.

Lefruitdunoyerestla___ NoiX .Le noyer pousse dansnos __jardins

On peut récolter jusqu'd 4000 __ NoiX sur un seul arbre. Avec les
noix on peut en faire de I' __huile ou les utiliser en pdtisserie.

cacahouéte, noix de coco, amande,

. . . istache
Connais-tu encore d'autres noix ? P

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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