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Dans lesjardins etdansles champs poussent des Plantes dont
nous avons besoin pour nous nourrir. | es Plantes contiennent
beaucoup de vitamines qui sont bonnes pour notre santé !

Les céréales poussent dans les champs.
Nous mangeons les graines. Quelles sor-
tes de céréales connais-tu ?

t

seigle, avoine, blé, orge,
mais, ...

e

I TOUS nourissen

Que nous prépare les boulangers et les
cuisiniers avec les céréales ?
gruau, pain hoir, gdteaux

petits pains, pates....

—— Nous mangeons les feuilles de
certains légumes !
Connais-tu lesquels ?
choux, salade, épinards,
poireaux, ...
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De certaines plantes, hous mangeons
les fruits ou les graines. Lesquels ?

€s p antes qu

haricots, petits pois, tomates,
concombre, ...

De certaines plantes nous récoltons les
tubercules et les racines. Lesquels ?
betterave rouge, pommes de terre,
carottes, radis,celeri, chou-rave....
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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |



