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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Notre corps - cette merveille 

Ce que peuvent vos membres :

Souligne en JAUNE tout ce qui se rapporte à tes pieds et jambes et en BLEU 
tout se qui est en rapport avec tes bras et mains.

soulever, courir, foncer, sauter, écrire, dessiner, tenir, prendre, 
trépigner, agripper, empoigner, marcher, remuer, tricoter, laver, 
épousseter, grimper, escalader, danser, colorier, se lever;

Classe correctement :

coude, main, cuisse, pied, talon, orteils, 
doigts, genou, avant-bras, bras;

bras pieds

Dis à ton voisin ce qu‘il doit bouger :

par ex.: soulève ton menton, tourne ta tête, cligne 
des yeux, fais bouger tes orteils, etc.

Essaie de mimer les émotions suivantes avec des 
expressions de ton visage :

pleurer, rire, douter, être en colère, réfléchir ;

Arme Beine
coude cuisse
main pied

doigts talon
avant-bras orteils

bras genou




