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Nutrition

Amn

Nous mangeons et buvons du lait

Le lait est bon pour notre corps car il contient des protéines, des vitamines et

des minéraux. Nous pouvons le consommer sous différentes formes !

Coche les cases pour les produits
ci-dessous et décris leur golit.
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aourt onctueux,
v un peu acide
beurre onctueux
fromage salé, épicé
onctueux,
fromage blanc
amer

Quels produits ci-dessous contiennent ou sont faits avec du lait ? Dessine les

cases |

lait de banane

crépes

sandwich au jambon

escalope

riz au lait

pudding

soupe de légumes

yaourt aux fruits

strudel aux pommes

sandwich au fromage

Spaghetti bolognese

far breton

chocolat

polenta

oeufs sur le plat

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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