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reins :
Les filtrent le sang

et éliminent les déchets toxiques.
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Sans nos organhes, hous he pourrions pas Vivre. [es
plus importants sont |e coeur, |e foie, |e poumon et |es
reins. Il est important de les garder en bonne santé !

Comment garder |es organes en bonne santeé ?
Compléete 3 gauche avec les homs des organes et
relie les avec les cases a droite qui te disent Guoi

faire pour les garder en bonne santé.

- assez de sommeil |

- faire du sport et des
exercices régulierement

- éviter le stress |

- s'alimenter correctementt!

Le coeur _pompe le sang dans
le corps. Dans le sang on retrouve
l'oxygéne inhalée !

- beaucoup d'exercices
dehors !
- pas de nicotine (fumer) !

On a besoin des _poumons  pour
respirer. Grdce aux poumons on‘
peut absorber I'oxygene !

Le foie nettoit et purifie

- boire beaucoup!
- protéger le ventre et le
dos contre le froid !

le sang.

- alimentation saine !
- pas d'alcool et pas de
drogues !

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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