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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Quels sont les aliments qui proviennent des animaux et quels aliments 
proviennent des plantes ? Inscris les noms dans les colonnes 
correspondantes :
pain   -   pomme   -   lait   -   poire  -   Salade   -   fromage   -   oeufs -   
Beurre   -   Banane   -   viande   -   farine   -   sucre   -   poivrons   -   
yaourt   -   croissant   -   saucisson   -   raisin   -   noix  

des animaux : des plantes :

Ne mange jamais trop !

Mais ne mange pas trop peu non plus !

Ton corps a besoin de tout !

Mange plus souvent de petites portions !

Bois beaucoup d‘eau !
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ABois beaucoup d‘eau !ABois beaucoup d‘eau !
LMange plus souvent de petites portions !LMange plus souvent de petites portions !

Bois beaucoup d‘eau !
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Bois beaucoup d‘eau !
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Ton corps a besoin de tout !
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Ton corps a besoin de tout !

Mange plus souvent de petites portions !MMange plus souvent de petites portions !E
Ton corps a besoin de tout !
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Ton corps a besoin de tout !

Mange plus souvent de petites portions !EMange plus souvent de petites portions !
NTon corps a besoin de tout !NTon corps a besoin de tout !TTon corps a besoin de tout !TTon corps a besoin de tout !
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