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CONSEILS D' APPRENTISSAGE

Ton bureau doit 2tre bien rangé !

Pour apprendre les legons,il est important d'éteindre la radio, TV et ordinateur.

Fais des pauses réguliéres.

Relaxe-toi avant de commencer.

La pratique fait le mattre !

N'apprends pas tes legons en derniere minute |

Répartis équitablement tes legons et devoirs.

Diversité | Rends tes legons moins monotone en diversifiant les matiéres.
Panache entre |'écriture, la lecture et I'écoute.

Répete les legons plusieurs fois. Ainsi elles restent en mémoire.

Si quelque chose est incompréhensible , n'hésite pas a demander ton enseignant
ou tes camarades de classe.

Fixe toi des petits objetifs qui grandissent avec le succeés.
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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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