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Die Pubertat

Im Kdstchen findest du die Warter, um die Sdtze zu vervollstdndigen.
Suche in diese Richtungen: —> 1‘ ¢
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In der Jugendzeit verdndert sich dein Kérper. Diese
Zeit nennt man auch

Es verdndert sich nicht nur dein sondern

auch deine

In dieser Zeit fihlen sich viele Jugendliche unver-
standen und haben of+t mit ihren Eltern.

Manche Teenager bekommen im Gesicht.

Um diese zu vermeiden, solltest du wenig

essen.

Um den Penis und die Scheide wachsen

Die monatliche Blutung der Mddchen und Frauen nennt
man auch

Bei den Buben beginnt der zu wachsen.

AuBerdem verdndert sich ihre Stimme, das nennt man
auch
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