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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Tests
Reconnaître les aliments avec les yeux bandés

Préparation : Coupe des aliments en petits morceaux et dépose-les sur une 
assiette. 

Test : Bande les yeux d‘un camarade et donne-lui à goûter tes échantillons. Ton 
camarade peut sentir, toucher et même goûter la nourriture que tu lui donnes. 
Utilise les aliments suivants et coche, 
ceux que ton ami a deviné correctement :

tomate fromage

pain poire

pomme banane

croissant carotte

croissant huile 
alimentaire

vinaigre miel

fromage citron

orange pain

Reconnaitre les aliments à leur odeur 
Préparation : Coupe des aliments en petits morceaux et mets les dans un 
gobelet
Test : Bande les yeux d‘un camarade et donne-lui les aliments mais dans le 
gobelet. Ton camarade doit deviner de quoi il s‘agit mais uniquement à leur 
odeur ! 
Utilise les aliments suivants et coche, 
ceux que ton ami a deviné correctement :

avec des aliments


