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La pyramide alimentaire - le bon régime est trés important !

Une mauvaise alimentation peut provoquer de nombreuses maladies dans ta vie. C'est pourquoi il

est trés important de manger sainement.
Dans cette pyramide alimentaire tu trouves de nombreux aliments. Au vu de la pyramide, tu peux
savoir combien de fois tu peux les manger ou pas. Plus la pyramide rétrécit vers le haut, moins il

faut les manger.

pain, pommes de terre, riz, pates

) boissons non alcoolisées
sucreries

chantilly jambon/oeufs

lait et produits laitiers fruits et légumes

yaourts

fromages
huile

graisses/huiles

au moins 1.5

| par jour S

Feuille pédagogique : les solutions concernant cette feuille peuvent étre téléchargées sur internet - www.aduis.fr. Si vous avez des the-

mes a faire partager avec vos collegues, merci de nous les faire parvenir par mail - info@aduis.fr.
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