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comN° 103.341 Feuille pédagogique

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Le jardin des sens
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Le jardin des sens

Station 1 : VOIR

Station 3 : ENTENDRE

Station 4 : SENTIR 

Station 5 : GOÛTER

Station 2 : TOUCHER

Réalise 5 stations où vous pouvez tester vos sens :

Ecrivez quelques lettres (de différentes 
tailles) sur une feuille de papier et 
accrochez-la au mur. Mettez-vous le long 
du mur opposé et essayez de reconnaire 
ces lettres. Qui doit avancer de quelques 
pas pour lire les lettres ? Qui a des yeux 
de lynx ? 

Découpe un trou dans le couvercle d‘une boîte 
de chaussures et dépose des objets les plus 
divers dans la boîte (coton, pierre, trombone...). 
A tour de rôle, vous insérez la main à travers 
le trou et vous essayez de deviner l‘objet que 
vous touchez. Qui en a deviné le plus ?

Insérez des matériaux différents dans des 
petites boîtes (sable, lentilles, clous...) et 
refermez bien la boîte. Inscrivez sur le dessous 
des boîtes le contenu exact. Rien qu‘en secouant 
la boîte, qui peut deviné son contenu ?

Remplis des verres avec différents aliments 
(vinaigre, cannelle, oignon...). Fermez les yeux 
(ou mettez un foulard sur les yeux). Qui peut 
deviner le contenu uniquement par l‘odeur ?

Découpez quelques échantillons d‘aliments (fruits, chocolat, 
fromage...). A nouveau, fermez les yeux de chacun.
Qui devine de quel aliment il s‘agit ?




