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Gradce a cette liste tu peux contraler si ton vélo est prét pour ,affronter" les dangers de la route.
Si tu n'es pas sur de toi, ou s'il te faut des pieces de rechange, des professionnels dans les ma-

gasins de cycles sont la pour t'aider.
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Est-ce que tes freins avant et arriére fonctionnent-ils bien ?
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@|> As-tu une sonnette a ton guidon ? Est-elle a portée de doigt et
fonctionne-t-elle bien ? Q NON
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t> Regarde les pédales. Y a-t-il un réflecteur jaune dessus ? O
NON
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&> Y a-t-il un réflecteur rouge et un feu arriere sur ton vélo ?
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Esst-ce que la lumiére fonctionne * Q NON
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@> Bien sur il te faut également la lumiére. La lampe est-elle bien fixée et
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illumine-t-elle assez - O NON
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@> Les rayons sont-ils bien serrés ?
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&> La selle est-elle bien fixée et a la bonne hauteur ? O
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Est-ce que tu atteins bien les pédales et es-tu bien assis - Q NON
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t> Peux-tu changer les vitesses facilement ? O
NON
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t‘-’> La chdine est-elle bien ajustée et bien graissée ? Q
NON

N'oublie pas : Respecte bien les panneaux de circulation mais également les autres

usagers de la route. Assure-toi que les lumiéres et les réflecteurs soient toujours
bien propres. Et bien sur il est important de porter un casque de protection.
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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement

sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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