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Je m'observe pendant une ma’rw

Nom :

Feuille pédagogique

Test d’observm

AdlliS.com

Quel comportement positif ou négatif observes-tu sur toi-méme :
(positif)

Jour de l'observation :

2,

(negatif)

Coche maintenant si tu as fait attention a ton comportement dans la matinée
Et ici les résultats :

Heure
1. heure ) O ) O N O Ny .
reussi non reussi evite nhon evite
2. heure O O O €
reussi nhon reussi evite nhon evite
Pause 14 Q IQ . 14 ld . ’
reussi non reussi evite nhon evite
3. heure , O O N . €
reussi non reussi evite nhon evite
4. heure ) O O . 4 . €
reussi non reussi evite hon evite
Pause 14 . rd . 14 . 14 I . 14
reussi non reussi evite nhon evite
5. heure O O O O
reussi non reussi evite nhon evite
6. heure O O O O
reussi non reussi evite nhon evite
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