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- Cachie-yeux anx RS
| (lewrs ﬁu lavande_ .

cadeau créatif apprécié de
vos amis !
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La lavande est une plante
avec des effets
apaisants et relaxants qui
agissent sur divers maux.
Elle est également anti-

bactérienne et
diffuse une odeur particu-

& TISSU EN COTON 2 MOTIFS W FILA (OUDRE Ce masque cache yeux est
9 FLEURS DE LAVENDE W (ISEAUX E et.relg.xer. Cousu par vos E
9 AIGUILLES A COUDE O IRIANTE £ 00 e oo e

1 Découpe le modéle et reporte-le
® sur chaque tissu (1 page par motif).

2 Puis tu découpes les piéces, tu les
® superposes en mettant les ,beaux lieéérement agréable dans
cotés” ensemble et tu les couds le votre intérieur.
long du bord. Laisse une ouverture ®eccccccccccccccccce®
d'env. 5 cm pour te permettre de
remplir avec les fleurs.

3. Aprés avoir cousu, tu retournes ton
ouvrage sur 'endroit et tu remplis
le masque avec env. 20 g de fleurs

____________________________ de lavande.
IDE[ BKI(OLA(}[ \“ L‘, Puis tu fermes encore l‘ouverture
- ,’I ® avec des points arriére - et ton "
N10% 434 - CACHE-YEUX w masque ,cache-yeux" est terminé! \\ J
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+de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com



