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Idée bricolage
+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com

N°104.536 -chaussettes yoga

Matériel :
laine chaussettes  4 fils
aiguilles n° 3

Comment faire :

Yoga tricotées
Chaussett es Difficulte :

durée :

moyen

env. 3h

Répartir 56 mailles sur 4 aiguilles et 
tricoter en côtes 2x2 (2 gauche - 2 
droite, au total 50 rangées.

Rabats maintenant les 28 premières 
mailles (= 2 aiguilles) de la rangée. 
Tricote les 28 autres mailles 
normalement en côtes 2x2.

Rabats à nouveau 28 mailles dans la 
1ère rangée et continue à tricoter 2 
droites et 2 gauches.

Tricote maintenant les 40 rangées 
pour le pied et rabats minutieusement. 
Tricoter le 2ème pied de la même 
manière.


