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+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : 
www.aduis.com. Le matériel et l‛outillage nécessaires vous seront également indiqués.

Matériel nécessaire :
deux bouteilles en verre ou plastique,
plaque dure PVC,
carton robuste, carton-photo,
sable fi n

Outillage nécessaire :
marqueur indélébile, ciseaux, 
poinçon,  entonnoir,
pistolet à colle UHU L110,
UHU colle universelle
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

Ôte les étiquettes de sur les bouteilles, rince-les bien et laisse-les bien sécher.



Tu poses une bouteille sur la plaque dure en PVC et tu dessines les contours 
avec un crayon résistant à l‘eau. Puis tu découpes ce rond.



A l‘aide d‘un entonnoir, tu remplis de 1/3 une des bouteilles avec du sable fi n. 



Tu colles ce rond en PVC sur l‘ouverture de la 
bouteille. Avec le pistolet à colle UHU L110 : 

Appliquer généreusement de la colle sur le bord 
de la bouteille et poser immédiatement 

la plaque. 



Avec le poinçon tu fais un trou au milieu de 
cette plaque de PVC et tu y colles la 2ème 
bouteille exactement de la même façon.



le boîtier du sablier est réalisé avec du carton robuste et du carton-photo de couleur (voir les 
photos 1ère page). Pour la décoration tu utilises les formes que tu veux et tu les colles 

avec la colle universelle aux endroits souhaités.



Puis avec un marqueur permanent tu dessines une échelle sur les bouteilles : 
Retourne le sablier et avec un chronomètre, mesure le temps écoulé au fur et à mesure. 

Dessine les grades de ton échelle à chaque minute écoulée. L‘idéal est de travaille 
avec un partenaire ! .




