































+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com

N°104.435 - Coussin Yoga
Idée bricolage

Matériel:
tissu coton en 3 différents motifs
Volumenvlies
écales de sarrasin pour le rembourrage
machine à coudre

mètre
aiguilles
fil à coudre, épingles
fer à repasser, ciseaux

Découpes

Prépa

Coussin Yoga
Difficulté:

Durée:

facile

env. 1h

2 ronds 35 cm en tissu (incl. couture attenante) - 1 rond par motif
2 ronds 25 cm Volumenvlies. (la ouate doit être plus petite que le tissu, cela 
facilite l‘assemblage).
1 bande env. 110 x 10 cm (incl. couture attenante) - 3ème motif.
1 bande (poignée) 16 x 12 cm (incl. couture attenante) - même motif que la 
bande.

Zuerst die Kreise und Streifen zuschneiden.


