
comnlbefrchdeat












     + de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com

N°104.174 - Huile parfumèe
Idée bricolage

Matèriel:
bouteille en verre avec bouchon liège
rubans satin
différents rubans pour décorer
fleurs de lavande

huile
toile de lin
entonnoir

Ingrèdients:

à la lavande
Huile parfumée

Difficulté:Durée: facileenv 30 min

env. 40 g fl eurs de lavande séchées, 100 ml huile de tourneseol
Ce rapport de mélange peut également être utilisé pour d‘autres herbes 
aromatiques ou fl eurs. 

Comment faire : D‘abord cueillir les fl eurs de lavande. Puis tu les mets dans un verre 
transparent et tu rajoutes l‘huile. Maintenant il faut laisser macérer les fl eurs pen-
dant env.  6-8 semaines dans un endroit chaud. Au bout des 8 semaines, tu fi ltres 
l‘huile à travers une toile de lin et tu en remplis une belle 
bouteille en verre. Pour la décoration de la bouteille tu peux prendre des rubans 
satin aux coloris assortis que tu fi xes autour du goulot. Et pour la bouteille même, 
tu peux prendre de la dentelle ou des rubans adhésifs à motifs. 
Astuce : Si c‘est pour off rir, il faudrait également réaliser une belle étiquette avec la 
désignation du produit.

L‘huile de lavande a un léger eff et de refroidissement et peut donc être utilisé pour 
des petites brûlures ou des maux de tête. D‘autre part, la lavande a également un 
eff et calmant et est donc parfaitement 
adaptée pour les massages ou comme aide à mieux dormir (par ex. en mettant 1 
goutte sur l‘oreiller).




