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Matériel nécessaire : Outillage nécessaire :
Ours en peluche a remplir soi-méme aiguille
matériel de rembourrage
fil

Vous trouverez le matériel et 'outillage nécessaire sur notre site internet www.aduis.com
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Réalise ton doudou adoré toi-méme ! Il suffit de le rembourrer et-de_le ¢coudre. La
seule qu'il te faut c'est donc un nounours non rembourré , du matékiel de rembour-
rage, du fil et une aiguille pour le fermer.
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",Commence le rembourrage par la téte de l'ours en peluche Il est important de faire en ler' °‘
., le nez et le museau. Les joues doivent également tre bien remplies afin qu'il ne paraisse ....° J

¥ pas malade et chétif | Puis tu remplis le reste de la téte. Apr‘es on continue par les bras et ®,,
@ les pieds. Commence par les bras et remplis de la main jusqu'a I'épaule. Puis tu fais la méme &

" chose avec les jambes : fu commences par les pieds et tu remontes. Lorsque tu auras fini ,, '@
®. les bras et les pieds, tu termines en rembourrant le reste du corps. Une fois que ton dou- ®,,.
e douteplait, tu fermes l'ouverture par laquelle tu as rembourré avec du fil et une aiguille g
" et tu couds ensemble (avec un point ,matelas"). Et ton Doudou n'attend plus que tes ten- ,, @&
' dres cdlins | .
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Vous trouverez le matériel et 'outillage nécessaire sur notre site internet www.aduis.com





