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Voor meer knutselideeën om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com

N°104317- Titel Bastelidee
Knutselidee

Moeilijkheidsgraad: Benodigde tijd:eenvoudig ca. 1 uur

Materiaal:

Poloshirt
met Plusterpen

Poloshirt (blauw)
Kopieerpapier
Metalen fijn spuit-
mondje

Plusterpen (wit)
Pailletten motief
Rocailles (pastel licht)
Strijkijzer

Naaigaren (wit)
Transparante folie
Kartonnen doos
Handdoek

Upload van een klant door Mevrouw Leisch:
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Was eerst het poloshirt zonder wasverzachter en strijk het. Leg dan een stuk folie 
(bijv. een insteekhoes) en daaronder een stuk karton in het shirt, zodat de voor- en 
achterkant niet aan elkaar kunnen plakken en er een harde ondergrond ontstaat.

Verwijder het sjabloon en het carbonpapier. Schroef de fi jne metalen spuit-
mond op de puff  pen en teken het motief na. Druk daarbij de punt lichtjes in de 
stof. Laat alles 8 uur drogen. Draai voor het fi xeren en opblazen het poloshirt 
binnenstebuiten, leg een handdoek in het poloshirt en strijk het op katoen-
temperatuur 1 min. Trek dan het shirt voorzichtig van de handdoek af.

Plaats nu het carbonpapier met de witte kant naar beneden op het poloshirt. 
Print het sjabloon uit, snijd het eventueel iets kleiner, leg het eroverheen en 
teken het na met een scherp potlood.

Naai tot slot nog een paar pailletten met rocailles op. Nu is het poloshirt was-
baar op 40 graden aan de linkerkant.

Opmerking:
Handwas 

aanbevolen, 
binnenstebuiten 

strijken!

Werkwijze:
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Sjabloon:
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