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+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : 
www.aduis.com. Le matériel et l‛outillage nécessaires vous seront également indiqués.

Outillage nécessaire :
aiguilles à tricoter 6,0 - 8,0,
ciseaux,
aiguilles

Poncho et Manchettes

Matériel nécessaire :
env. 600 g laine Nuvola,
14 pompons imitation fourrure,
fi l de soie

Instructions et photos de la  
Sté Max Gründl (c).
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Outillage nécessaire :
aiguilles à tricoter 6,0 - 8,0,
ciseaux,
aiguilles

Poncho et Manchettes
Ce charmant ponchon avec des pompons en imitation fourrure et ses man-

chettes vous tiendront chaud durant les jours où il fait un peu frisquet !

Taille :
Poncho : T. S – T. M
Manchettes : Longueur : env. 33 cm

Fournitures :
Poncho:
env. 450 g Nuvola, 14 pompons imitation fourrure
Manchettes : env. 150 g Nuvola

Aiguilles à tricoter :
7,0 – 8,0, jeu d‘aiguilles 6,0 – 7,0

Echantillon :
Poncho : voir diagramme, rép. rangs 1. – 16.
Manchettes : voir diagramme, rép. rangs 1. – 8.

Maille lisière :
Glisser la 1ère maille sans la tricoter et tricoter la
dernière maille à l‘endroit.

Echantillon :
14 M x 21 R = 10 cm x 10 cm

Instructions Poncho :
Monter 51 M et 2 ML et tricoter d‘après le diagramme c‘est-à-dire après la ML, tricoter 1 M 
puis répéter 2 x le rapport et tricoter la M avant la ML. A une hauteur d‘env. 70 cm (= 146 R) 
rabattre toutes les mailles. Tricoter une 2ème pièce à l‘identique et coudre les 2 pièces ensem-
ble selon le schéma, en faisant en sorte que les coutures soient le plus discrètes possibles.
Montage :
Relever en tout 88 M sur le tour du cou et tricoter en côtes 2/2. A 18 cm de hauteur totale (= 
31 Rg.) faire 2 trous pour le passage de la cordelette comme suit :Sur le devant du col, sur les 
2 M env. adjacentes, tricoter 2 M env. ensemble et 1 jeté. A 23 cm de hauteur totale (39 rgs) 
rabattre les mailles commes elles se présentent. Pour le passage de la cordelette, rabattre le 
bord d‘env. 3,5 cm de large vers l‘extérieur et le coudre.
Prendre env. 6 m de laine pour en faire une cordelette d‘env. 120 cm de long. Couds un pompon à 
chaque extrémité de la cordelette ainsi que sur le bord inférieur du poncho en répartissant les 
12 pompons restants.

Matériel nécessaire :
env. 600 g laine Nuvola,
14 pompons imitation fourrure,
fi l de soie
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Outillage nécessaire :
aiguilles à tricoter 6,0 - 8,0,
ciseaux,
aiguilles

Poncho et Manchettes

Rapport = 24 M
= rangs pairs à l‘endroit, rangs impairs à l‘envers

= rangs pairs et impairs à l‘endroit

= mailles lisières

= 1 jeté, (rg env; tric. la M croisé à l‘endroit

= 2 M env. Rg env. Tricoter à l‘envers

= 1 glissé, 1 tricoté, rabattre la maille tricoté sur la maille glissée, reprendre le tricot à 
l‘envers.

couture

couture

couture

sens du tricot

sens du tricot

Matériel nécessaire :
env. 600 g laine Nuvola,
14 pompons imitation fourrure,
fi l de soie

Diagramme et schéma pour le poncho :
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Matériel nécessaire :
env. 600 g laine Nuvola,
14 pompons imitation fourrure,
fi l de soie

Outillage nécessaire :
aiguilles à tricoter 6,0 - 8,0,
ciseaux,
aiguilles

Poncho et Manchettes
Manchette droite :
Les manchettes sont tricotées de bas en haut. Monter 39 M et les répartir sur les 4 aiguilles 
(aiguilles 1, 8, 4 pour 10 M, 2 aiguilles : 9 M). Le début du rang est le milieu arrière de la man-
chette. Tricoter comme suit : 1 M env, *2 M end, 2 M env, et rép. 2 x à partir du *N. 13 M 
d‘après le diagramme, ** 2 M env, 2 M end, à partir de ** rép. encore 2 x, 1 M env. A 4 cm de 
hauteur totale (= 8 R)  rabattre les M 6 à 9 pour le pouce et les relever au rang suivant. Ter-
miner à une longueur totale de 33 cm (= 66 R) en rabattant les M comme elles se présentent. 
Relever 11 M autour du trou pour le pouce et tricoter 5 rangs jersey endroit et rabattre toutes 
les M. 

Manchette gauche :
Tricoter en sens inverse c‘est-à-dire pour le pouce, rabattre les M 31 à 34.

Abréviations :
Rg end. = rang endroit
Rg env.. = rangs envers

ed = endroit
env. = envers

M = maille
R = rang

Rg. = rangée
ML = maille lisière

J = jeté
tric. ens. = tricoter ensemble

rép. = répéter
dim. = diminuer

Diagramme Manchettes :

Rapport = 13 M

= Rg 1. - 8. : jersey endroit

= Rg 3., 5. et 7. : M end, Rg 4., 6. et 8. : M env

= Rg 3., 5. et 7. : jeté, Rg 4., 6. et 8. M env torsé

= Rg 3., 5. et 7. : = tricoter ensemble 2 M end, Rg 4., 6. et 8. : M end

= Rg 3., 5. et 7. Rd.: = 1 surjet suivi de (= rabattre 1 M enc, tricoter la M suivante, rabat-
tre la M glissée au dessus, Rg 4., 6. et 8. : tricoter à l‘endroit




