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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Sockenwolle Hot Socks 100 g

Benötigtes Werkzeug:
Nadelspiel 2,5 - 3,
Schere

Armstulpen mit Lochmuster

Anleitung und Bilder von Firma 
Max Gründl (c).
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Armstulpen mit Lochmuster

Wärmende Armstulpen die dein Outfit zusätzlich 
aufpeppen! 

Material:
Sockenwolle Hot Socks 4-fach
75% Schurwolle (superwash), 25% Polyamid
100g ~ 420m

Verbrauch:
ca. 100g

Nadelstärke:
2,5 – 3,0

Grundmuster (siehe Strickschrift):
1. - 8. Rd (R) stets wiederholen
in Reihen:
in der Rückreihe die M stricken wie sie
erscheinen, Umschläge links abstricken

Maschenprobe (Grundmuster):
23 M x 40 Rd (R) = 10 cm x 10 cm,
(leicht gedehnt gemessen)

Anleitung:
Die Armstulpen werden in Rd auf dem Nadelspiel gestrickt.
64 M anschlagen und auf die 4 Nadeln verteilen (4 x 16 M), weiter in Rd arbeiten. 
Für den Rollrand 9 Rd re M stricken, danach weiter im Grundmuster stricken.
Dabei den Rapport 16 x wiederholen. In 3 cm Höhe ab Beginn Grundmuster für das Daumenloch 
die Arbeit zwischen der 1. und 4. Nadel teilen und 3cm offen, in R stricken. 
Danach noch 4 cm in Rd arbeiten. Jetzt 9 Rd re M stricken und dabei in der letzten Rd gleich-
mäßig verteilt 8 M zunehmen (= 72 M). Weiter im Grundmuster stricken, dabei den Rapport 18 x 
wiederholen. In 16 cm Höhe ab Zunahmen noch 9 Rd re M stricken, danach die M gerade 
abketten. Zweite Armstulpe ebenso stricken.



N° 103.473

©
 A

du
is

comBastelidee

1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Sockenwolle Hot Socks, 100 g

Benötigtes Werkzeug:
Nadelspiel 2,5 - 3,
Schere

Armstulpen mit Lochmuster

Strickschrift

Abkürzungen

= 1 M links

= 1 Umschlag

= 1 M rechts

= 2 M re zusammen stricken

= 2 M re überzogen zusammenstricken
(1 M re abheben, 1 M re stricken, abge-
hobene M darüber ziehen)

Rapport

Rd = Runde
R = Reihe

M = Masche
re = rechts

li = links




