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1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblätter zum gratis Download beziehungsweise das benötigte Material und Werkzeug fi nden Sie auf www.aduis.com.

Material:
ca. 550 g Wolle Nuvola Stricknadeln 6,0 - 8,0

Schere
Nadel

Schal
Mütze

Breiter
mit

Schwierigkeitsgrad:

Zeitaufwand:

mitt el

ca. 4 hBASTELIDEE
N°103.479 - Schal & Mütze

Ein kuscheliges Duo, das an kalten Wintertagen warm hält und 
durch die ausgefallene Strickoptik auffällt.
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Größe:      Verbrauch:
Schal: ca. 190 cm x 38 cm    Schal: ca. 450 g 

Mütze: Kopfumfang ca. 54 cm – 56 cm   Mütze: ca. 100 g

Muster:      Nadelstärke:
Schal: siehe Strickschrift, 1. – 14. R stets wdh.  Schal: 7,0 – 8,0
kraus rechts: Hinr. und Rückr.: re M   Mütze: 6,0 – 7,0
glatt rechts: Hinr.: re M, Rückr.: li M

Randmasche:     Maschenprobe (Muster):
am Reihenanfang wie zum re stricken abheben,  13 M x 18 R = 10 cm x 10 cm

am Reihenende re stricken.

Anleitung Mütze:
Die Mütze wird off en in Hin- und Rückr. gestrickt. 59 M plus 2 RM mit Ndl. 6,0 anschlagen und 7 R 
kraus rechts stricken (beginnen mit einer Rückr.). Danach die Mütze mit Nadel 7,0 wie folgt beenden: 
14 R im Schal-Muster stricken, dabei in der 1. R zwischen den RM jede 2. M verdoppeln (= aus einer 
M, 1 M re und 1 M re verschränkt herausstricken) = 90 M. Für das Muster in der Mütze, zwischen den 
RM den Rapport insgesamt 4 x stricken. Dann 16 R glatt rechts stricken, dabei in der 1. R gleichmäßig 
verteilt 4 x 2 M re zus. str. (= 86 M) und anschließend die Mütze kraus rechts beenden. Gleichzeitig in 
27 R Gesamthöhe wie folgt abnehmen:
28. R: zwischen den RM jede 5. und 6. M re zus. str. (= 72 M)
29. – 31. R: ohne Abnahmen stricken
32. R: zwischen den RM jede 4. und 5. M re zus. str. (= 58 M)
33. – 35. R: ohne Abnahmen stricken
36. R: zwischen den RM jede 3. und 4. M re zus. str. (= 44 M)
37. – 39. R: ohne Abnahmen stricken
40. R: zwischen den RM jede 2. und 3. M re zus. str. (= 30 M)
41. – 43. R: ohne Abnahmen stricken
44. R: zwischen den RM immer 2 M re zus. str. (= 16 M)
45. R: ohne Abnahmen stricken
46. R: immer 2 M re zus. str. (= 8 M)

Diese 8 M mit dem Arbeitsfaden zusammen ziehen und die hintere Naht möglichst fl ach schließen.

Schal:
Der Schal wird in 2 Teilen gestrickt, die mit dem Maschenstich verbunden 
werden:
1. Teil:
47 M plus 2 RM anschlagen und laut Strickschrift gerade hoch stricken. 
Dabei nach der RM die M vor dem Rapport stricken, dann den Rapport 2 x 
stricken, danach die M nach dem Rapport und die RM. In ca. 95 cm Höhe 
(= 169 R) mit einer 1. Musterreihe enden, dann die M stilllegen.
Das 2. Teil ebenso arbeiten, jedoch mit einer 14. Musterreihe enden (= 168 
R) und die M stilllegen. 

Fertigstellung:
Die off enen M der beiden Schalhälften mit Maschenstich verbinden, 
dadurch ist keine Naht sichtbar.

BASTELIDEE
N°103.479 - Schal & Mütze
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Strickschrift:

Rapport = 22 M

= Hinr.: re M, Rückr.: li M

= Hinr.: re M, Rückr.: re M

= Randmasche

= U, in der Rückr. rechts abstricken

= 2 M re zus. str., in der Rückr. links stricken

= 2 M re überzogen zus. str. (= 1 M re abheben, 1 M re stricken, abgehobene M darüber ziehen), in der Rückr. 
links stricken

Abkürzungen:
Hinr. = Hinreihe

Rückr. = Rückreihe
re = rechts

li = links
M = Masche

R = Reihe
RM = Randmasche

U = Umschlag
zus. str. = zusammenstricken

wdh. = wiederholen
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