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Knutselidee
Voor meer knutselideeën om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com

Nr. 104.557 Eenvoudige foam armbanden

Materiaal:
foam in verschillende kleuren
knopen in verschillende kleuren en vormen

schaar
potlood

naald
garen

Werkwijze:

foam
Eenvoudige

armbanden
Moeilijkheidsgraad:

Benodigde tijd:

gemakkelijk

ca. 10 min

Knip foam stroken in verschillende 
kleuren, met een lengte van ca. 20 
cm (maat op de pols afmeten) en 

met een breedte van ca. 2,5 cm. Naai 
vervolgens een knoop op (zie foto).

Rond de beide uiteinden van de 
foam stroken af en maak een gleuf 
om de knop door te halen, zodat je 

de armband kunt sluiten.

Tip:
Vervolgens kunnen de armbanden 

nog worden versierd met 
sierstenen, etc.


