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1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblätter zum gratis Download beziehungsweise das benötigte Material und Werkzeug fi nden Sie auf www.aduis.com.

aus FilzrestenEinlegesohlen

BASTELIDEE
N°103.306-Einlegesohlen

Ein Rechteck in der Größe ca. 50 x 30 cm 
in rechten Maschen stricken.

Tipp: Wenn du eine Reihe rechts und die
Rückreihe links strickst, werden die ge-
fi lzten Sohlen etwas dünner.

Danach bei ca. 40° in der Waschmaschine 
waschen. Auf des fertig gefi lzte Stück nun 
Einlagesohlen in der richtigen Größe als 
Schablone aufl egen und abzeichnen.
Jetzt nur noch ausschneiden und in die 
Stiefel geben. So hat man immer warme 
Füße im Winter.

Schwierigkeitsgrad: Zeitaufwand:leicht ca. 1,5 h

Material:

So geht`s

Reste von Filzwolle
Rundstricknadel Grösse 8 oder 10

Silhouettenschere


