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i Sporthal of buiten

Voorwerpen om te verzamelen (bijv. plastic fruit, kleine ballen, etc.), stop-
watch, fluitje

& De voorwerpen worden op de grond in een bepaald gebied (bijvoorbeeld het mid-
den van de hal) verdeeld. De deelnemers gaan achter een startlijn staan. Zodra
de spelleider het startsignaal geeft, rennen ze allemaal naar de voorwerpen,
proberen zo veel mogelijk dingen te pakken en deze in een bepaalde tijd (bij-
voorbeeld binnen 20 seconden) achter de startlijn te brengen.

Alleen de voorwerpen die voor het eindsignaal van de spelleider achter de start-
lijn werden gebracht tellen. De spelleider moet de countdown eventueel hardop
meetellen, zodat de spelers zich aan de tijd kunnen oriénteren.

Nu worden de voorwerpen van de individuele spelers geteld.

De deelnemer met de meeste voorwerpen wint. Zijn er echter meerdere per-
sonen met hetzelfde aantal voorwerpen, wordt een beslissende ronde tussen
hen uitgevoerd.

Een goede training voor snelheid en reactievermogen.
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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.





