
comnlbefrchdeat

1.



 
























Knutselidee
Voor meer knutselideeën om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com

N°103.445 - Geurende alpendenkussens

Materialen:
effen katoenen stof lichtgroen, geruit groen
naaizijde groen
alpenden houtkrullen

spelden
naaimachine
schaar, stift

Werkwijze:

Geurende
alpendenkussens

Moeilijkheidsgraad:

benodigde tijd:

moeilijk

ca. 1 uur

Knip van het geruite stuk stof in 
groen 2 vierkanten van ca. 31 cm 
(inclusief naadtoeslag) uit. Uit de 
lichtgroene stof knip je een 10 
cm brede en 120 cm lange strook 
uit, vouw hem in de lengte naar 
het midden samen en fi xeer hem 
door te strijken. Zodat de roesjes 
ontstaan, naai je de open rand 
met grove steken dicht. Dan trek 
je voorzichtig aan een van deze 
draden en de stof vormt automa-
tisch roesjes. 
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Veel pijntjes kunnen goed met behulp van 

alpenden worden behandeld.

Dit leuke kussen is bovendien een mooie 

blikvanger en ook 

zeer geschikt om cadeau te geven.

De roesjesrand naai je aan de rechte zijde (mooie kant van de 
stof) van het vierkant vast.
Draai het geheel om en leg het 2e vierkant op, naai alles met de 
mooie zijden op elkaar samen, op 1 zijde na, om later te vullen.

Je kunt het kussen nu omdraaien en strijken. Dan vul je het 
met de alpenden houtkrullen en stik je de open zijde van het 
kussen langs de rand dicht. De uiteinden van de lichtgroene 
roesjesband steek je in elkaar en stikt deze ook dicht.  
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