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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Quetschkalotte silber, Quetschperle silber, Zwischenring 
Ø 7 mm silber, Wachsperlen blau, Strasskugeln ca. 4 Stk., 
Metallperlen Stardust silber ca. 10 Stk., 
Strassrondell Ø 6 mm, Karabiner silber

Benötigtes Werkzeug:
Zange, Schere,
Maßband

GLITZER ARMBAND
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Dieses elegante Armband kannst du für spezielle 
Anlässe verwenden. Es sieht nicht nur gut aus, 

sondern ist auch ganz einfach herzustellen!

Schneide dir vom Nylondraht die 
entsprechende Länge ab und fädle das 
Ende durch eine Quetschkalotte.
Danach fädelst du eine Quetschperle auf 
und steckst den Draht wieder zurück durch 
die Quetschperle und dann noch durch die 
Kalotte. Ziehe alles fest zusammen.

Anschließend drückst du die Quetschperle 
und die Quetschkalotte zusammen.

Zuerst misst du dir den Umfang deines Handgelenks 
ab, schaust in der Tabelle wie lang du dein 
Armband abschneiden musst und rechnest noch 
ca. 5 cm extra dazu.

Jetzt legst du dir die Perlenreihenfolge 
(evtl. auf der Designplatte) zurecht und 
fädelst sie auf.

Reihenfolge:
Metallperle, Glaswachsperle, Strassrondell, 
Glaswachsperle, Metallperle Strasskugel 
Metallperle, ...

Benötigtes Material:
Quetschkalotte silber, Quetschperle silber, Zwischenring 
Ø 7 mm silber, Wachsperlen blau, Strasskugeln ca. 4 Stk., 
Metallperlen Stardust silber ca. 10 Stk., 
Strassrondell Ø 6 mm, Karabiner silber

Benötigtes Werkzeug:
Zange, Schere,
Maßband

GLITZER ARMBAND

Handgelenksumfang 
(cm)

Armband (cm)

15,00 16,50
16,00 17,50
17,00 18,50
18,00 19,50
19,00 20,50
20,00 21,50
21,00 22,50
22,00 23,50
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VIEL S
PAß  BEIM 

NACHBASTELN!!!

Nun wiederholst du den Vorgang ab 
Schritt 2.

Fädle dann eine Quetschkalotte und eine 
Quetschperle auf und stecke den Draht 
wieder zurück durch die Quetschperle, sodass 
eine kleine Schlaufe entsteht und danach wieder 
durch die Quetschkalotte. 

Anschließend drückst du die Quetschperle 
und die Quetschkalotte fest zusammen.

Nun ziehst du die überstehenden Drähte durch 
die Perlen zurück, damit er verschwindet.

Jetzt biegst du einen Zwischenring auf, fädelst ihn 
durch die Öse der Quetschkalotte und drückst ihn 
dann wieder zu. 

Zum Schluss hängst du noch den 
Karabinerverschluss ein und fertig ist dein 
Armband!
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