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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Schal ca. 400 g,
Mütze ca. 200 g,
Fäustlinge ca. 100 g Wolle 
Dream

Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln in den Stärken 
5,0 - 7,0,
Schere,
Nadel

Loopschal, Mütze & Fäustlinge

Anleitung und Bilder von Firma 
Max Gründl (c).
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Ein fröhliches Trio das nicht nur warm hält, sondern auch 
gute Laune verbreitet!

Verbrauch:
Loop:
je 100 g in gelb, orange, petrol und brombeer
Fäustlinge:
100 g in orange
Mütze:
je 50 g gelb, orange, petrol und brombeer 

Größe:
Loop: Breite: ca. 26 cm,
Umfang: ca. 135 cm - 140 cm
Fäustlinge: Handumfang: ca. 21 cm,
Handlänge: ca. 17 cm
Mütze: Kopfumfang ca. 54 cm – 56 cm 

Nadelstärke:
Loop: 6,0 – 7,0
Fäustlinge: Nadelspiel 5,0 – 6,0
Mütze: Nadelspiel 5,0 – 6,0 und 6,0 – 7,0 
 

Patentmuster:
1. R: 1 RM, * 1 M re, 1 M li, ab * wdh., enden mit 1 M re, 1 RM
2. R: 1 RM, * 1 M mit U li abh., 1 M re, ab * wdh., enden mit 1 M mit U li abh., 1 RM
3. R: 1 RM, * 1 M mit U re abstricken, 1 M mit U li abh., ab * wdh., enden mit 1 M mit U re ab-
stricken, 1 RM
4. R: 1 RM, * 1 M mit U li abh., 1 M mit U re abstricken, ab * wdh., enden mit 1 M mit U li abh., 1 
RM
3. und 4. R stets wdh.
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Streifenfolge: je 54 R in allen 3 Farben, 108 R in einer Farbe und wieder 54 R in den 3 Farben
Randmasche:
am Reihenanfang rechts verschränkt abstricken, am Reihenende links abheben
Bundmuster:
in Rd.: 2 M re, 2 M li im Wechsel stricken
glatt rechts:
in Rd. nur re M
Streifenfolge Mütze:
je 4 Rd. in gewünschter Farbabfolge

Maschenprobe:
Patentmuster (Loop, Nadel 6,0 – 7,0): 14 M x 32 R = 10 cm x 10 cm
glatt rechts (Fäustlinge, Nadel 5,0 – 6,0): 17 M x 24 R = 10 cm x 10 cm
glatt rechts (Mütze, Nadel 6,0 – 7,0): 15 M x 22 R = 10 cm x 10 cm 
 

Anleitungen: 

Loop:
39 M anschlagen und im Patentmuster in Streifenfolge stricken.
In ca. 135 cm - 140 cm (= 432 R) Länge wie folgt enden:
Letzte Reihe (Fb. 27):
1 RM, * 1 M mit U re abstricken, 1 M li, ab * wdh., enden mit 1 M mit U re abstricken, 1 RM.
Danach die Maschen abk., dabei die Maschen stricken wie sie erscheinen.
Fertigstellung:
Anschlagkante und Abkettkante möglichst flach zusammennähen. 
 

rechter Fäustling:
36 M anschlagen und auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilen und zur Rd. schließen.
12 cm (= 28 Rd.) im Bundmuster stricken, danach glatt rechts weiterarbeiten. Die M der 1. und 
2. Nadel bilden die Handschuhinnenseite, die M der 3. und 4. Nadel die Außenseite.
Für den Daumenzwickel in der 4. Rd. ab Beginn glatt rechts, vor und nach der 2. M der 1. Nadel 1 
M re verschränkt aus dem Querfaden herausstricken. Diese Zunahmen noch 2 x i. j. 2. Rd. und 1 
x in der folgenden 4. Rd., jeweils vor bzw. nach der zuletzt zugenommen M wdh..  
Auf der 1. Nadel befinden sich nun 17 M (die ersten 9 M sind die Zwickelmaschen), jetzt noch 2 
Rd. ohne Zunahmen stricken.
In der folgenden Rd. die 9 Zwickelmaschen stilllegen und darüber für den Daumensteg 3 M neu 
anschlagen.
Weiter in Rd. stricken, dabei in der folgenden 3. Rd. diese 3 Stegmaschen re überzogen zus. 
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str. (= 1 M re abheben, 2 M re zus. str., abgehobene M darüber ziehen) = 36 M.
In ca. 14 cm (= 34 Rd.) Höhe ab Bündchenmuster die Spitze arbeiten. Dafür am Anfang der 1. 
und 3. Nadel wie folgt abn.: 1 M re stricken, 1 M re abheben, 1 M re stricken, abgehobene M 
darüber ziehen.  
Am Ende der 2. und 4. Nadel die vorletzten beiden M re zus. str., letzte M re stricken.
Diese Abnahmen noch 2 x i. j. 2. Rd. und 4 x i. j. Rd. wdh. (= 8 M). Diese 8 M mit dem Arbeitsfa-
den zusammen ziehen.
Daumen: für den Daumen zu den 9 stillgelegten M noch 5 M aus dem Daumensteg auffassen (= 
14 M) und diese M auf 3 Nadeln des Nadelspiels verteilen und ca. 5 cm (= 12 Rd.) glatt rechts in 
Rd. stricken. Danach für die Daumenspitze immer 2 M re zus. str. (= 7 M) und in der folgenden 
Rd. 1 M re stricken, dann 3 x 2 M re zus. str. (= 4 M). Diese 4 M mit dem Arbeitsfaden zusam-
men ziehen. 

linker Fäustling: gegengleich stricken
d. h. mit den Zunahmen für den Daumenzwickel vor und nach der vorletzten M der 2. Nadel be-
ginnen. 
 

Mütze:
80 M mit Fb. 40 und Nadel 5,0 – 6,0 anschlagen, auf die 4 Nadeln des Nadelspiels verteilen 
und zur Rd. schließen. Für den Rand zum Umschlagen 10 cm (= 22 Rd.) im Bundmuster stricken. 
Weiter glatt rechts, in Streifenfolge mit Nadel 6,0 – 7,0 arbeiten, dabei in der ersten Runde 
gleichmäßig verteilt 3 x 2 M re zus. str. (=77 Maschen).
In 8 cm (= 18 Rd.) ab Bundmuster wie folgt abnehmen:
19. Rd.: immer die 6. und 7. M re zus. str. (= 66 M)
24. Rd.: immer die 5. und 6. M re zus. str. (= 55 M)
28. Rd.: immer die 4. und 5. M re zus. str. (= 44 M)
32. Rd.: immer die 3. und 4. M re zus. str. (= 33 M)
34. Rd.: immer die 2. und 3. M re zus. str. (= 22 M)
36. Rd.: immer 2 M re zus. str. (= 11 M).
Die Rd. zwischen den Abnahmen glatt rechts ohne Abnahmen arbeiten.
Diese restlichen 11 M mit dem Arbeitsfaden zusammen ziehen.

Abkürzungen:
M = Masche • RM = Randmasche • U = Umschlag • R = Reihe • Rd. = Runde • re = rechts •  

li = links • i. j. = in jeder • wdh. = wiederholen • abh. = abheben • abk. = abketten •  
zus. str. = zusammen stricken • abn. = abnehmen




