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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Wolle „hatnut XL 55“ in hellgrau (4 Stück)
und in türkis (2 Stück), hatnut Fleece in schwarz,
Pomponmaker, Handmade Label in grau,
Nähgarn in grau

Benötigtes Werkzeug:
Stopfnadel,
Stricknadeln 6 mm,
Zopfmusternadel, Schere,
Häkelnadel

Mütze mit Streifen
und passendem Loop im Zopfmuster
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MützeMütze
Bündchenmuster:
In Rd 1 M rechts, 1 M links im 
Wechsel stricken.

1. Rd. *1 M rechts, 3 M links str., ab * fortlaufend wdh.
2. Rd. *2 M rechts, 1 M lins, 1 M rechts str. ab * fortlaufend wdh.
Die 1. und 2. Rd immer wiederholen.

Ein stimmiges Duo aus weicher Hatnut Wolle, das farblich
perfekt aufeinanderabgestimmt ist. Das Bündchen- und

Zopfmuster verleiht dem Wollpaar einen lässigen
und kuscheligen Stil. Ideal für kalte Tage!
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Grundmuster:

60 M auf 4 Nd. verteilt (= 15 M je Nd.) anschl. zur Rd schließen und 7 Rd 
im Bündchenmuster stricken. Anschl. 1 Rd glatt rechts in grau stricken, 
dabei gleichmäßig verteilt 16 M rechts verschränkt aus dem Querfaden zu-
nehmen. = 76 M.

1 Rd glatt in türkis stricken, 2 Rd grau, 2 Rd türkis und 1 Rd grau stri-
cken.
Dann 7 Rd. im Grundmuster stricken. In der Farbe grau!

Ran an die Nadeln:

TippTipp
Die Mütze

 kann auc
h auf ein

er 60 Tipp
Die Mütze

 kann auc
h auf ein

er 60 Tipp

Benötigtes Material:
Wolle „hatnut XL 55“ in hellgrau (4 Stück)
und in türkis (2 Stück), hatnut Fleece in schwarz,
Pomponmaker, Handmade Label in grau,
Nähgarn in grau

Mütze mit Streifen
und passendem Loop im Zopfmuster

Benötigtes Werkzeug:
Stopfnadel,
Stricknadeln 6 mm,
Zopfmusternadel, Schere,
Häkelnadel
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Anschließend 7 Rd. glatt rechts im fol-
genden Farbverlauf: 1 Rd. grau, 1 Rd. 
türkis, 2 Rd. grau, 2 Rd. türkis und 1 
Rd. grau

Wieder 7 Rd. im Grundmuster in grau stri-
cken! 7 Rd. glatt rechts im o.a. Farbver-
lauf stricken.

In der folgenden Rd. alle M rechts stricken. Die nächste Rd. jeweils 2 M 
rechts zusammenstricken = 19 M. Nochmals eine Rd. rechts stricken, dann 
in der nächsten Rd. wieder jeweils 2 M zusammenstricken, enden mit 1 M 
rechts = 10 M.

Den Faden trennen, mit einer Sticknadel ohne Spitze 2 x durch die M zie-
hen und alle Fäden vernähen.
Mützenhöhe ca. 21 cm.

Pompon in grau und türkis anfertigen und an der Mütze festnähen. Na-
türlich kannst du auch einen Fellbommel annähen!
Eventl. handmade label anbringen.

Nun noch das Hatnut Fleece zuschneiden und in die Mütze einnähen.

Pompon in grau und türkis anfertigen und an der Mütze festnähen. Na-Pompon:Pompon:Pompon:Pompon:Pompon:Pompon in grau und türkis anfertigen und an der Mütze festnähen. Na-Pompon:Pompon in grau und türkis anfertigen und an der Mütze festnähen. Na-
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Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum 
Rechtsstricken abheben, die folgende M rechts stricken 
und die beiden abgehobenen M überziehen, ab * stets 
wiederholen = 38 M.

Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:
Abnahme:Farbe grau *1 M rechts, 2 M zusammen wie zum Abnahme:

Benötigtes Material:
Wolle „hatnut XL 55“ in hellgrau (4 Stück)
und in türkis (2 Stück), hatnut Fleece in schwarz,
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Nähgarn in grau

Mütze mit Streifen
und passendem Loop im Zopfmuster
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LoopLoopLoopLoop
Grundanleitung 
Zopfmuster:
in grau 1. und 2. M auf 
die Hilfsnadel vor die Ar-
beit legen, die 3. u. 4 M 
re stricken, dann die 1. u. 
2. M von der Hilfsnadel re 
stricken. In der Rückreihe 
alle M links stricken. Nach 
jeweils 4 Reihen das Zopf-
muster wiederholen.

30 M anschlagen – Rundstricknadel (Jackenstricknadel) 6 mm

Benötigtes Material:
Wolle „hatnut XL 55“ in hellgrau (4 Stück)
und in türkis (2 Stück), hatnut Fleece in schwarz,
Pomponmaker, Handmade Label in grau,
Nähgarn in grau

Mütze mit Streifen
und passendem Loop im Zopfmuster

Verlauf Farbe -
gesamter Schal:

2 Reihen in grau, 2 Reihen türkis,

2 Reihen grau
4 Reihen grau, 2 Reihen türkis,

Verlauf Muster -
gesamter Schal:

Glatt rechts im o.a. Farbverlauf stricken.

Glatt rechts im o.a. Farbverlauf stricken.
Zopfmuster in grau wiederholen.

Zopfmuster in grau wiederholen.

Benötigtes Werkzeug:
Stopfnadel,
Stricknadeln 6 mm,
Zopfmusternadel, Schere,
Häkelnadel
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Hinreihe – 1 Randm. – alle M glatt 
rechts, 1 Randm.
Rückreihe – 1 Randm. 9 M glatt rechts, 10 
M links, 9 M glatt rechts,
1 Randm.

Hinreihe – 1 Randm. – alle M glatt 
rechts, 1 Randm.
Rückreihe – 1 Randm. 9 M glatt rechts, 10 
M links, 9 M glatt rechts,
1 Randm.

Nun alle Maschen abketten. Länge 56 cm. Faden zum Zusammennähen etwas 
länger lassen und den Loop damit schließen. Anschl. alle Fäden vernähen.

Die Schritte 2 bis 4 jetzt noch 5 x wiederholen!

1

2

3

4

Am Loop-Rand (türkise Wolle) mit Krebsmaschen (feste 
Maschen rückwärts) oder Kettmaschen (als Alternative 
sehen auch feste Maschen gut aus) eine Runde häkeln.

Ausfertigung:

Hinreihe – 1 Randm. 9 M glatt rechts, 4 M rechts Zopfmuster,
2 M glatt rechts, 4 M rechts Zopfmuster
Rückreihe – 1 Randm. 9 M glatt rechts, 10 M links, 9 M glatt 
rechts, 1 Randm.

fertigfertigfertigfertigfertigfertigfertig
Maschen rückwärts) oder Kettmaschen (als Alternative 
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Benötigtes Material:
Wolle „hatnut XL 55“ in hellgrau (4 Stück)
und in türkis (2 Stück), hatnut Fleece in schwarz,
Pomponmaker, Handmade Label in grau,
Nähgarn in grau

Mütze mit Streifen
und passendem Loop im Zopfmuster

Hinreihe - Alle M glatt rechts (grau)
Rückreihe – 1 Randm. 9 M glatt rechts, 10 M links, 9 M glatt 
rechts, 1 Randm.

Benötigtes Werkzeug:
Stopfnadel,
Stricknadeln 6 mm,
Zopfmusternadel, Schere,
Häkelnadel




