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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Sockenwolle Hot Socks 4-fach,
ca. 200 g

Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln Stärke 2,0 - 3,0,
Schere,
Nadel

Overknees Strümpfe

Anleitung und Bilder von Firma 
Max Gründl (c).



N° 103.501

©
 A

du
is

comBastelidee

1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Sockenwolle Hot Socks 4-fach,
ca. 200 g

Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln Stärke 2,0 - 3,0,
Schere,
Nadel

Overknees Strümpfe
Eine trendige Alternative zu langweiligen Strumpfhosen sind bunte, 

selbstgestrickte Overknees !

Verbrauch:
ca. 200 g

Nadelstärke:
Nadelspiel 2,0 – 3,0

Grundmuster: 
glatt rechts:
in Runden: nur rechte Maschen
in Reihen: Hinreihe: rechte Maschen,
Rückreihe: linke Maschen
Bündchenmuster:
1 Masche rechts, 1 Masche links
im Wechsel stricken

Maschenprobe
 (glatt rechts):
30 M x 40 R = 10 cm x 10 cm

Anleitung:
(siehe Basisanleitung für Socken):
96 Maschen anschlagen und gleichmäßig auf das Nadelspiel verteilen (pro Nadel 24 Maschen). 
Weiter im Bündchenmuster 6 cm (= 24 Reihen) stricken. Danach im Grundmuster arbeiten. Nach 
10 cm ab Bund (= 40 Reihen) die 2. und 3. Masche der 1. Nadel rechts überzogen zusammenstri-
cken ( 1 Masche rechts abheben, 1 Masche rechts stricken, abgehobene Masche darüber ziehen) 
und die zweit- und drittletzte Masche der 4. Nadel rechts zusammen stricken. Diese Abnahmen 
noch 17 x in jeder 8. Runde wiederholen (= 60 Maschen). Diese 60 Maschen wieder gleichmäßig 
auf die 4 Nadeln verteilen (pro Nadel 15 Maschen). Der Rundenanfang bleibt gleich. In 56 cm
(= 224 Reihen) über den Maschen der 1. und 4. Nadel die Ferse mit verkürzten Reihen stricken 
(siehe Basisanleitung Socken). Bei 20 cm Fußlänge (gemessen ab Fersenmitte) die Bandspitze 
stricken (siehe Basisanleitung Socken).




