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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Polo-Shirt blau, Kopierpapier, Metallfeindüse, Plusterpen weiß, 
Motivpailetten, Rocailles pastell hell, Nähgarn weiß

Benötigtes Werkzeug:
Klarsichtfolie, Karton, Schere, 
Bleistift, Bügeleisen, Handtuch

Poloshirt mit Plusterpen

Kundenupload 
von Frau Leisch

Dankeschön!
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Poloshirt mit Plusterpen
Mit Plusterpen und Motivpailletten veredelt 

ist dieses Poloshirt ein echter Hingucker!

- Wasche zuerst das Poloshirt ohne Weichspüler und bügle es. Lege dann ein 
Stück Folie (z.B.: Aktenhülle) und darunter ein Stück Karton in das Shirt, 
sodass Vorder-und Rückseite nicht zusammenkleben können und eine harte Unterlage 
entsteht.

- Platziere jetzt das Kopierpapier mit der weißen Seite nach unten auf dem Polo-
shirt. Drucke die Vorlage aus, schneide sie evtl. etwas kleiner, lege sie darüber und 
zeichne sie mit einem spitzen Bleistift nach.
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Poloshirt mit Plusterpen
- Entferne die Vorlage und das Kopierpapier. Schraube die Metallfeindüse auf 
den Plusterpen und zeichne das Motiv nach. Drücke dabei die Spitze leicht in den 
Stoff. Lasse das Ganze 8 Stunden trocknen. Drehe zum Fixieren und Aufplu-
stern das Poloshirt auf Links, lege ein Handtuch in das Poloshirt und bügle es bei 
Baumwolltemperatur 1 min. Ziehe dann das Shirt vorsichtig vom Handtuch ab. 

- Nähe zum Schluss noch ein paar Pailetten mit Rocailles auf. Jetzt ist das Polo-
shirt bis 40 Grad linksseitig waschbeständig.

Hinweis:
Handwäsche empfehlenswert, 

links bügeln!Fertig!
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Poloshirt mit Plusterpen

Vorlage (BI 102808):


