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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln 6,0 - 8,0,
Schere,
Nadel

Poncho und Armstulpen

Benötigtes Material:
ca. 600 g Wolle Nuvola,
14 Stück Fellbommel,
Nähseide

Anleitung und Bilder von Firma 
Max Gründl (c).
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Poncho und Armstulpen
Ein entzückender Poncho mit vielen Kunstfellbommeln und wärmenden 

Armstulpen für besonders kalte Tage!

Größe:
Poncho: Gr. S – Gr. M
Armstulpen: Länge: ca. 33 cm

Verbrauch:
Poncho:
ca. 450 g Nuvola, 14 Stück
Fellbommel 
Armstulpen: ca. 150 g Nuvola

Nadelstärke:
7,0 – 8,0, Nadelspiel 6,0 – 7,0

Muster:
Poncho: siehe Strickschrift, 1. – 16. R stets wdh.
Armstulpen: siehe Strickschrift, 1. – 8. Rd. stets wdh.

Randmasche:
am Reihenanfang wie zum re stricken abheben, am
Reihenende re stricken.

Maschenprobe (Muster):
14 M x 21 R = 10 cm x 10 cm

Anleitung Poncho:
51 M plus 2 RM anschlagen und laut Strickschrift gerade hoch stricken. Dabei nach der RM die 
M vor dem Rapport stricken, dann den Rapport 2 x stricken, danach die M nach dem Rapport und 
die RM. In ca. 70 cm Höhe (= 146 R) die M gerade abk. Ein 2. Teil ebenso stricken und die bei-
den Teile nach der Schnittskizze möglichst fl ach zusammennähen.
Fertigstellung:
Aus den Halsausschnittkanten insgesamt 88 M auffassen und 2 M re, 2 M li im Wechsel stri-
cken. In 18 cm (= 31 Rd.) Gesamthöhe in der vorderen Mitte über 2 nebeneinander liegenden 
Links-Rippen 2 Löcher für den Kordeldurchzug arbeiten, dafür jeweils 2 M li zus. str. und 1 U, 
den U in der folgenden Rd. wieder li abstricken. In 23 cm (= 39 Rd.) Gesamthöhe die M gerade 
abk., dabei die M stricken wie sie erscheinen. Für den Kordeldurchzug den Rand ca. 3,5 cm breit
nach außen umschlagen und festnähen. Aus einem ca. 6 m langen Fadenstück eine ca. 120 cm 
lange Kordel drehen und einziehen. An die Enden der Kordel jeweils einen Fellbommel nähen und 
entlang der Unterkante des Poncho gleichmäßig verteilt die 12 restlichen Fellbommel anbringen.

Benötigtes Material:
ca. 600 g Wolle Nuvola,
14 Stück Fellbommel,
Nähseide
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Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln 6,0 - 8,0,
Schere,
Nadel

Poncho und Armstulpen

Rapport = 24 M
= Hinr.: re M, Rückr.: li M

= Hinr.: re M, Rückr.: re M

= Randmasche

= U, in der Rückr. rechts verschränkt abstricken

= 2 M re zus. str., in der Rückr. links stricken

= 2 M re überzogen zus. str. (= 1 M re abheben, 1 M re stricken, abgehobene M darüber 
ziehen), in der Rückr. links stricken

Naht

Naht

N
aht

Strickrichtung

Strickrichtung

Benötigtes Material:
ca. 600 g Wolle Nuvola,
14 Stück Fellbommel,
Nähseide

Strickschrift und Schnittskizze Poncho:
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Benötigtes Werkzeug:
Stricknadeln 6,0 - 8,0,
Schere,
Nadel

Poncho und Armstulpen
Rechte Armstulpe:
die Armstulpen werden von unten nach oben gestrickt. 39 M anschlagen und auf die 4 Nadeln 
des Nadelspiels verteilen und zur Rd. schließen. (1., 3. und 4. Nadel je 10 M, 2. Nadel: 9 M). Der 
Rundenanfang ist die hintere Mitte des Armstulpens. Nun in Rd., in folgender Einteilung stri-
cken: 1 M li, * 2 M re, 2 M li, ab * noch 2 x wdh., 13 M laut Strickschrift, ** 2 M li, 2 M re, ab 
** noch 2 x wdh., 1 M li. In 4 cm Höhe (= 8 R) für das Daumenloch die 6. bis 9. M abk. und in der 
nächsten Rd. wieder neu anschlagen. Bei einer Gesamtlänge von 33 cm (= 66 R), enden mit einer 
2. Musterreihe, die M gerade abk., dabei die M stricken wie sie erscheinen. Aus dem Daumen-
loch gleichmäßig verteilt 11 M auffassen und 5 Rd. re M stricken, danach die M abk.

Linke Armstulpe:
gegengleich stricken, d.h. für das Daumenloch die 31. – 34. M abk.

Abkürzungen:
Hinr. = Hinreihe

Rückr. = Rückreihe
re = rechts

li = links
M = Masche
R = Reihe

Rd. = Runde
RM = Randmasche

U = Umschlag
zus. str. = zusammenstricken

wdh. = wiederholen
abk. = abketten

Strickschrift Armstulpe:

Rapport = 13 M

= 1. - 8. Rd.: re M

= 3., 5. und 7. Rd.: re M, 4., 6. und 8. Rd.: li M

= 3., 5. und 7. Rd.: U, 4., 6. und 8. Rd. links verschränkt abstricken

= 3., 5. und 7. Rd.: = 2 M re zus. str., 4., 6. und 8. Rd.: rechts stricken

= 3., 5. und 7. Rd.: = 2 M re überzogen zus. str. (= 1 M re abheben, 1 M re stricken, abge-
hobene M darüber ziehen, 4., 6. und 8. Rd.: rechts stricken




