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Sockenwolle
Nadelspiel
Sticknadel

Socken
stricken

BASTELIDEE
N°101.774 - Socken stricken

56 Maschen anschlagen und gleich-
mäßig auf die 4 Nadeln aufteilen 
(Abb. 1) und ca. 3 cm im Bündchen-
muster stricken. 

Nach Strickschrift stricken, dabei den Rapport 
von 7 Maschen stets wiederholen. Die 1. und 2. 
Runde der Strickschrift so oft wiederholen, bis 
ein ca. 3 cm langes Bündchen entsteht

Material:

So geht`s:

Ein Geschenk das garantiert 
ankommt! Selbstgestrickte 

Socken für die kalten Tage und 
Nächte. Aber Achtung, man kann 

davon süchtig werden! 

Unser Beispiel sind 
Herrensocken in der 

Größe 44/45.

Strickschrift

Strukturmuster

Bündchenmuster

= 1 rechte Masche

= 1 linke Masche

Maschenprobe:
22 Maschen  und 30 Runden = 10 cm x 10 cm
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Danach im Strukturmuster weiterstricken. In ca. 15 cm Schafthöhe ab Anschlag 
die Maschen der 1. und 4. Nadel glatt rechts und die Maschen der 2. und 3. 
Nadel im Strukturmuster noch 1 cm weiter stricken.

Danach Ferse und Fuß nach Anleitung arbeiten, dabei das Strukturmuster über 
den Fußrücken (2. und 3. Nd) weiterstricken. In 23 cm Fußlänge die Spitze glatt 
rechts stricken. Beide Socken gleich arbeiten.

Bumerang-Ferse:

Bandspitze:

1. Reihe (Hinreihe)

3. Reihe

4. Reihe

2. Reihe (Rückreihe)

Die Bumerang-Ferse wird in Reihen glatt rechts über die Maschen der 1. und 4. Na-
del gestrickt. Da die Bumerang-Ferse kürzer ist als eine mit Fersenwand und Käpp-
chen, strickst du bei Strukturmustern ca. 1 cm bis 2 cm vor Schaftende nur über die 
Maschen der 1. und 4. Nadel glatt rechts, über die Maschen der 2. und 3. Nadel das 
Schaftmuster weiter. Dabei werden auch hier, wenn nötig, in der 1. Runde überzäh-
lige Maschen auf der 1. und 4. Nadel abgenommen. Die Fersenmaschen in drei Teile 
aufteilen. Danach werden verkürzte Reihen mit sogenannten doppelten Maschen 
von außen nach innen über die Maschen der Außenteile und über die jeweils äußere 
Masche des mittleren Drittels gearbeitet, beginnend mit den äußeren Maschen der 
1. bzw. 4. Nadel:

Für die Bandspitze bei der 1. und bei der 3. Na-
del bis 3 Maschen vor Ende der Nadel stricken, 
dann 2 Maschen rechts zusammenstricken und 
die letzte Masche rechts stricken. Bei der 2. 
und 4. Nadel die 1. Masche rechts stricken und 
die beiden folgenden Maschen rechts über-
zogen zusammenstricken. Diese Abnahmen 
wie in der Tabelle angegeben wiederholen, bis 
noch 8 Maschen übrig sind. Den Endfaden mit 
einer Sticknadel ohne Spitze zweimal durch die 
8 Maschen ziehen und vernähen.

Alle Maschen einschließlich der letzten Ma-
sche der 1. Nadel rechts stricken, wenden.

Eine doppelte Masche arbeiten, dann alle Ma-
schen bis zur doppelten Masche am Reihenen-
de rechts stricken (die doppelte Masche bleibt 
ungestrickt), wenden.

Eine doppelte Masche arbeiten und wieder bis 
vor die doppelte Masche links stricken, wen-
den. Die 3. und 4. Reihe wiederholen, bis die 
letzten doppelten Maschen mit den äußeren 
Maschen des mittleren Drittels der Fersen-
Maschen gearbeitet sind.

Nach der Ferse 23 cm weiterstricken. Den 
Fußrücken weiter im Strukturmuster und die 
Unterseite glatt stricken.

Eine doppelte Masche arbeiten. Dafür den 
Faden vor die Arbeit legen, von rechts in die 1. 
Masche einstechen, dann Masche und Faden 
zusammen abheben und den Faden fest nach 
hinten ziehen. Dabei wird die Masche über die 
Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der 
Faden nicht fest genug angezogen, entstehen 
später Löcher. Den Faden wieder nach vorn 
nehmen und alle Maschen einschließlich der 
letzten Masche der 4. Nadel links stricken, 
wenden.
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Größentabelle

Hinweis: Die Angaben in den Anleitungen beziehen sich nur auf die Größe der 
fotografi erten Socken. Die meisten Modelle kann man problemlos in allen anderen 
Größen nach den Angaben der Größentabellen stricken. Dazu vergleichst du, ob der 
Musterrapport zu der erforderlichen Maschenzahl passt. Oft genügt nur eine Ände-
rung der Fußlänge. Der Garnverbrauch kann sich dann entsprechend ändern.

GRÖSSE
Maschenanschlag/Maschenzahl je Ndl.

Maschenzahl für Fersenbreite

Maschenzahl Bumerang Ferse

Fußlänge von Fersenmitte bis Sp. in cm

in jeder 2. Runde

in jeder Runde

Gesamte Fußlänge in cm

ABNAHME für Bandspitze
nach der 1. Abnahme in der 3. Runde
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