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Softbal - wedstrijd

i Sporthal, grote ruimte

" Vanaf 12 deelnemers

@ Ongeveer 5 - 15 minuten

Q2

Gl

> 6-10 zachte ballen, schuilplaatsen (eventueel kasten)

Q Het speelvlak wordt door een lijn in twee gelijke helften verdeeld
en tevens aan elke zijde voorzien van een bevrijderslijn. In elke helft
wordt een schuilplaats (dezelfde grootte) gebouwd. De ballen worden
precies op de middenlijn ge-
legd.

De deelnemers worden in
twee groepen verdeeld. Elk
team bezet een helft. Zodra Softbille
de spelleider het startsig- Erloserlinie
naal geeft, begint de wedstrijd.

De teams proberen ballen te bemachtigen en daarmee zoveel mogelijk
spelers van de tegenpartij te raken. Wie geraakt wordt, gaat meteen
op deze plaats zitten. Hij kan door een teamgenoot die vrij is, en die
hem/haar tot achter de bevrijderslijn trekt, weer bevrijd worden en
zo weer deelnemen aan het spel.

Welk team slaagt erin om de gehele tegenpartij buiten gevecht te
zetten?

Versteck

Mittellinie

(\/_5 Snelheid, reactie, feilloos gooien

A Teamgenoten moeten bijzonder goed op hun zittende collega's letten!
(Er niet overheen springen of erover struikelenl)

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

JI

© Aduis





