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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Wollset Alaska

Wolle Alaska
...Mütze und Armstulpen

Benötigtes Werkzeug:
Nadelspiel 10 - 12,
Nadel, evtl. Nähseide,
Schere

Anleitung und Bilder von Firma 
Max Gründl (c).
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Wolle Alaska
...Mütze und Armstulpen

Größe:
Armstulpen: Länge ca. 25 cm
Mütze: Kopfumfang ca. 54 cm – 57 cm 

Verbrauch:
Mütze: ca. 100 g, 1 Fellbommel Gr. M
Armstulpen: ca. 100 g 

Nadelstärke:
10,0 – 12,0 

Muster:
Muster 1:
Hinr: 1 M re, 1 M li im Wechsel stricken
Rückr: die M stricken, wie sie erscheinen
Muster 2: (Maschenzahl teilbar durch 3)
1. R: *2 M re, 1 M li, ab * wdh.
2. R: *1 M li, 1 M re, 1 M li, ab * wdh
3. R: *1 M li, 2 M re., ab * wdh.
4. R: *1 M re, 2 M li, ab * wdh.
5. R: *1 M re, 1 M li, 1 M re, ab * wdh.
6. R: *2 M li, 1 M re, ab * wdh.
Die 1. bis 6. R. stets wdh. 

Maschenprobe:  
(Muster 2)
9 M x 15 R = 10 cm x 10 cm

Bestehend aus 80 % Polyacryl und 20 % Schurwolle entsteht aus dem 
 praktischen Wollset Alaska im Nu ein kuscheliges Ensemble aus  

Mütze und Armstulpen. 

Benötigtes Material:
Wollset Alaska

Wolle Alaska
...Mütze und Armstulpen

Benötigtes Werkzeug:
Nadelspiel 10 - 12,
Nadel, evtl. Nähseide,
Schere
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Benötigtes Material:
Wollset Alaska

Benötigtes Werkzeug:
Nadelspiel 10 - 12,
Nadel, evtl. Nähseide,
Schere

Mütze:
Die Mütze wird offen, in Hin- und Rückr. gestrickt. 42 M plus 2 RM anschlagen. 
Mit einer Rückr. beginnen und ca. 7 cm (= 9 R) im Muster 1, dann 12 cm (= 18 R) im Muster 2 
stricken. 
Die Mütze im Muster 1 beenden:
Noch 2 R stricken, danach wie folgt abnehmen: Die 4., 12., 20., 28. und 36. M markieren und 
jeweils die markierte M und die beiden M danach überzogen zus. str. (= 1 M wie zum Rechtsstri-
cken abheben, 2 M re zus. str., die abgehobene M darüberziehen) = 34 M. 
Diese Abnahmen genau über den markierten M noch 2 x in jeder 2. R wdh. = 14 M. 
Den Arbeitsfaden abschneiden und durch die M ziehen. Die hintere Naht möglichst
flach schließen. Den Fellbommel an der Mütze anbringen. 

Armstulpen:
18 M plus 2 RM anschlagen und ca. 4 cm (= 5 R) im Muster 1, dann 17 cm (= 26 R) im Muster 2 
und nochmals 4 R im Muster 1 stricken. Alle M gerade abk., dabei die M stricken, wie sie er-
scheinen.  
Die seitliche Naht möglichst flach schließen, dabei, in ca. 16 cm Höhe ab unterem Rand, ca. 3 cm 
für das Daumenloch offen lassen. Die 2. Armstulpe ebenso stricken.

 
 

Abkürzungen:
RM = Randmasche   

M = Masche  
R = Reihe  

Hinr. = Hinreihe  
Rückr. = Rückreihe  

re = rechts
li = links  

wdh. = wiederholen 
zus. str. = zusammen stricken  

abk. = abketten

Anleitung

Wolle Alaska
...Mütze und Armstulpen




