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Inhoud

„Geheugentrainer“ Het 5 
stappen leersysteem

Werkblad

Bijpassende
werkbladen

kunt u gratis downloaden

www.aduis.nl

Naam: Groep/ klas:

Inhoud: Delen: Gereedschap:
2 Latjes 130 / 50 / 15 mm A Potlood, liniaal, boormachine
1 Triplex 330 / 130 / 6 mm B Boortje Ø 3 mm, Ø 3,5 mm
4 Lasdraad 250 mm / Ø 3 mm Schuurpapier, houtvijl

Troffelzaag, fi guurzaag
Figuurzaagplankje, hamer
Alleslijm transparant
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1. D
E VO

RM
EN

 EN
 BO

RIN
GEN

 O
P H

ET H
O
U
T 

U
ITTEKEN

EN
: (tekening 1 en 2)

D
e onderdelen (A

) worden gem
aakt van de beide latjes (130 / 50 / 15 

m
m

). D
e onderdelen (B) worden gem

aakt van het triplex (330 / 130 / 
6 m

m
). Voor de onderdelen (B) kun je verschillende vorm

en kiezen. D
e 

sjablonen voor de vorm
en zijn bijgeleverd in de verpakking. Vergeet 

niet de boringen van Ø
 3 m

m
 op de onderdelen (A

) en de boringen van 
Ø

 3,5 m
m

 op de onderdelen (B) af te tekenen.

2. 
U
ITTEKEN

EN
 
VA

N
 
D
E 

VERSCH
ILLEN

D
E 

VO
RM

EN
:

H
oe krijg je het beste de vorm

en op het hout uitge-
tekend? H

et m
akkelijkste gaat dit m

et carbonpapier. 
D

e m
aten kun je uitzetten m

et hulp van een potlood 
en liniaal. H

eb je geen carbonpapier dan kun je ook als 
volgt te werk gaan. Leg de sjablonen op het triplex. 
D

e buitenkant van het sjabloon m
oet sam

envallen m
et 

de rand van het triplex.!!! Trek nu de lijnen van het 
sjabloon na m

et een balpen. D
aarbij krachtig drukken 

zodat de lijnen in het hout gedrukt worden. D
aarna kun 

je deze lijnen voor de duidelijkheid overhalen m
et een 

potlood. Let op: D
e vorm

 van de onderdelen (B) kun je 
natuurlijk vrij kiezen m

aar ook zelf ontwerpen.

3. BO
REN

 EN
 ZA

GEN
:

O
nderdelen (A

)  Boringen Ø
 3 m

m
; 10 m

m
 diep boren; 

niet doorboren!!!
O

nderdelen (B)  Boringen Ø
 3,5 m

m

D
e onderdelen (A

) m
et een troffelzaag en de onderdelen (B) m

et een 
figuurzaag uitzagen. D

e zaagkanten daarna m
et schuurpapier glad schu-

ren en m
ooi afronden.

4. O
PPERVLA

KTE BEW
ERKEN

 O
F BESCH

ILD
EREN

:
Je werkstuk wordt natuurlijk pas echt speciaal wanneer je de houten 
delen beitst of aflakt. Je kunt de lasdraad m

et een fijn stuk schuurpa-
pier (K 200) blank schuren (A

lulook) of m
et een m

etaallak behandelen. 
Schildertip: Later als je de “Geheugentrainer” gaat gebruiken is het 
m

akkelijker als de vakjes (B) verschillende kleuren hebben.

5. O
PBO

U
W

:
D

e onderedelen (A
) en (B) en de lasdraad worden volgens de bouwte-

kening in elkaar gezet. D
e onderdelen (A

) kunnen het beste verlijm
d 

(alleslijm
) worden.

6. H
O
E GEBRU

IK JE D
E GEH

EU
GEN

TRA
IN

ER?:
D

e goede antwoorden kom
en steeds een vakje naar achteren (bijvoor-

beeld van 3 naar 4). Verkeerde antwoorden kom
en 1 vakje naar voren. O

p 
deze wijze worden de m

oeilijke dingen vaker herhaald. W
at goed in je 

geheugen zit gaat net als in je hersenen achterin naar je lange term
ijn 

geheugen. “W
ij le-

ren zoals onze her-
senen leren!”

Veel plezier en succes gewenst op de weg naar 
je eigen supergeheugen, het A

duis Team
.

A
 – N

IET doorboren!
B – doorboren

Foute antwoord
Juiste antwoord






