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» Denk na over welke levens-

middelen je vaker dan drie
keer per week eet/drinkt.
» Kleur ze inl
» Bespreek wat je aan je voe-
dingspatroon kunt verbe-

teren.

eieren

aardappelen

wortelen

groenten
water

kaas

bananen

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.





