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Wat doe je, als je treurig bent?
Als je jezelf uitgeput, gefrustreerd, verdrietig voelt:

Als ik verdrietig ben, sluit ik mezelf op in mijn
kamer en lees, want dan vergeet ik al mijn
Als ik gedeprimeerd, doodop, uitgeput beny zorgen voor een tijdje.

neem ik een bad van ten minste een uur.
Houdt een uitgebreide persoonlijke ver iSUsanne, 14 jaar

zorging (met gymnastiek) en trek schone
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kleren aan. Dan voel ik als herboren. Ik ga naar mijn vrienden
en praat met hen over

Ursula, 14 jaar mijn problemen. Dat
helpt altijd!

Daan, 13 jaar
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:Als ik niet lekker in mijn vel zit, eenzaam:
‘ben, trek ik me terug in mijn kamer en ga:
iop mijn bed liggen. De radio staat aan met; - "
‘rustgevende muziek. Een kaars brandti [ Als ik down ben, ga ik naar
:Dan probeer ik aan iets moois te denken.: mimn kamer, luister naar de
ilk kan op zulke momenten niet onder de: radio, huil, en praat mis-
‘mensen zijn, want ik zou ze afsnauwen en schien ‘met min mOeG[eT en
igewoonweg onuitstaanbaar zijn. Of ik ga: S[Ol“ mijn deur ’d.lCﬁ’t» Soms
imet een persoon die ik graag mag, op eeni  R¥ijg iR een oﬁgftﬁuu Ik sla
irustige en vertrouwde plek zitten waar we: soms Zeﬁf muymn broers en zZus-
‘over mijn probleem praten. P sen.
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Brage, 12 jaar

iSilvia, 14 jaar i Chris, 13 jaar
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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.



