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Fiille die Liichentexte:

1. Das denz
Sauenstoff - Dlut - JdHandgelenh - dHenzachlige - Adenn
Das Herz pumpt das durch den ganzen Kérper. Lege deine Hand auf

die Herzgegend und spiire die . Den Schlag des Herzens spiirst du
auch an anderen.Stellen des Kérpers: fiihle den Puls an deinem
Wie viele Pulsschlage zdhlst du in einer Minute?
Das Blut flieBt durch die . Es fiihrt dem Korper
(aus der Lunge) und Nahrungsstoffe (aus Magen und Darm) zu.

2. Dic Lunge

Luftnéhne - Nade - Lunge - Wonpenteilen

Wiratmendurch die ein. Die Atemluft stromt durch die

in die Lunge. Die Lunge gibt Sauerstoff an'das Blut ab, dieses bringt ihn zu allen
. Das sauerstoffarme Blut flieft zuriick zur . Die

verbrauchte Luft atmen wir aus.

Wie viele Atemziige machst du in 1 Minute?
Mache 10 schnelle Kniebeugen. Wie viele Atemziige
machst du jetzt in 1 Minute?

3. Den Wagen W

Danme - ‘Veh.da.u.u_n.g. - ul.ag.en. - ../V'a.h.h.u_n.g.

Durch die werden die Nahrungsstoffe in der Nahrung so
umgewandelt, dass sie der Korper aufnehmen kann. Im Mund wird die

zerkleinert und mit dem Speichel durchmischt. Uber die Speisershre gelangt die
Nahrung in den und der Magensaft 16st einen Teil der Speisen auf.
Dann gelangt der Nahrungsbrei in den . Die Stoffe, die der Koérper
braucht, nimmt er tiber die Magen- und Darmwand ins Blut auf. Unverdauliche Stoffe
werden ausgeschieden.

Gibt es Nahrungsmittel, die dein Magen nicht vertrdgt?

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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