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Meteoriet bal

h

i Sporthal, buiten, grote ruimte

" 6 - 12 Deelnemers

@ Spelleider bepaalt de speeltijd

0

¢ 1 Softbal, 1 hoepel

De hoepel wordt in het midden van het speelveld geplaatst en één
% speler wordt aangewezen als bewaker, die naast de hoepel gaat
staan. De andere spelers krijgen een bal en verdelen zich in de vorm
van een cirkel rond de hoepel (de afstand naar het midden is voor elke
deelnemers ongeveer 2-4 meter). Je probeert door behendig samen-
spel en over te gooien om de bal in de hoepel te krijgen, die door de
bewaker bewaakt wordt voor inslagen.
De bewaker zelf mag geen stap in de hoepel zetten, maar alleen aan
de buitenkant, rond de hoepel, ballen afweren. Lukt het de spelers, om
met de bal vier keer in de ring te gooien, wordt de bewaker door de-
gene die de bal de vierde keer in de hoepel geraakt heeft vervangen.

(\/5 Het gericht gooien, samenspel, passen en afweren van ballen wordt
met dit spel getraind.
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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.





