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Mi)h tanhden blijven gezond
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Wat is gezond voor je tanhden? Wat is slecht voor je
tahden? Kleur alle gezonde woorden in:

ijs brood paprika
appel bonbons melk
taart chocolade suiker
sla water kaas
Wat houdt de tanden gezond? Kruis aah: goed

Het is voldoende, als 1x per week mijn tanden poets.
Tk ga minstens 2 keer per jaar naar de tandarts.

Ik drink veel water, dat is goed voor de tanden.

Ik poets mijn tanden 2 keer per dag.

Suiker houdt mijn tanden gezond.

Het is voldoende, als ik mijn fanden gedurende 20
seconden poefs.

Shoep is goed voor de tanden.
Tk poets mijn tanden gedurende 2 minuten.
Melk is goed voor mijn tanden.

Een keer per jaar koop ik een nieuwe tandenborstel.

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:

www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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